
 

 

PROJEKTE - PRÄVENTION 
BETROFFENE JAHRGANGSSTUFEN: 5 - 10  

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte, 
 
Prävention ist in Zeiten wie diesen so unglaublich wichtig – und eine große Herausforderung. Wir haben 
wieder für verschiedene Klassenstufen Experten eingeladen und In-House-Projekte geplant, die den Kin-
dern und Jugendlichen altersgerechte Informationen zu einzelnen Themengebieten an die Hand geben. 
Im Folgenden finden Sie eine Übersicht über die Aktionen in den Jahrgangsstufen 5 – 10 für das Schuljahr 
21/22. Genaue Termine oder auch Änderungen werden den Klassen und Ihnen rechtzeitig mitgeteilt. 
 
5. KLASSEN  

SOZIALTRAINING (ÜBER DAS GANZE SCHULJAHR HINWEG) 
Frau Reichl, unsere Sozialpädagogin, arbeitet mit allen Klassen in Kleingruppen zu Themen wie Kommu-
nikation, wohlwollendes Miteinander, Wertschätzung etc. Ziel ist, dass die Kinder einen respektvollen 
und positiven Umgang miteinander trainieren und so ein gutes Lern- und Arbeitsklima geschaffen wer-
den kann. 

ACHTSAMKEITSTRAINING • WAHRNEHMEN DES MOMENTS 
Frau Reichl führt, mit unserer Praktikantin von der FOS, einzelne Module eines Achtsamkeitstrainings 
durch. Um eine optimale Wirkung zu erzielen, wird das Achtsamkeitstraining auf das ganze Schuljahr 
verteilt. 

 
MFM/JFJ • WORKSHOPS ZUM THEMA „KÖRPER“ 
Ein Expertenteam bereitet die Kinder auf Themen, die in der Pubertät auftauchen werden, vor.  
 

6. KLASSEN  

„MEDIENFÜHRERSCHEIN“ • „ICH IM NETZ – INHALTE IN SOZIALEN NETZWERKEN REFLEKTIEREN UND 
BEWERTEN“ (LETZTE SCHULWOCHEN IM JULI) 
Der Medienführerschein Bayern ist eine Initiative der Bayerischen Staatskanzlei und des Bayerischen 
Staatsministeriums für Unterricht und Kultus. Ziel ist es, Kinder, Jugendliche und Erwachsene in ihrer Medi-
enkompetenz zu stärken. Im Anschluss an diese in den IT-Unterricht integrierten Module, wird den Schü-
ler*innen der „Medienführerschein“ aushändigt. 
 

„GAME OVER“ (NACH OSTERN) 
 

Der Aktionstag „Game Over“ möchte einen Beitrag dazu leisten, einen verantwortungsvollen und risiko-
bewussten Umgang mit Medien sowie Glücksspielen bei Kindern und Jugendlichen zu fördern. Auch in 
diesem Schuljahr wird die erfolgreiche Veranstaltung der Drogenberatungsstelle DROBS e.V. Dachau 
(www.drobs-dachau.de/) an der Erzbischöflichen Realschule Vinzenz von Paul für die Schülerinnen und 
Schüler der 6. Jahrgangsstufe durchgeführt. Die Jugendlichen setzen sich in einem Parcour spielerisch 
und aktiv mit den Themen Internet, Computer und Handy wie auch mit den Gefahren von Glücksspie-
len auseinander. 

 

RSI 



 
„CYBER-MOBBING“ WORKSHOPS UND ELTERNABEND (AM 02.05.2022) – HERR KABIERSKE 
 

Herr Kabierske von „Klicksalat“ wird mit den Schüler*innen Workshops zum Thema Cyber-Mobbing 
durchführen. Am Abend des gleichen Tages wird ein Elternabend für alle interessierte Eltern und Erzie-
hungsberechtigte der ganzen Realschule stattfinden.  

Das Thema „soziale Medien“ betrifft einen der wichtigsten Bereiche im Leben der Kinder. Die features 
entwickeln sich immer weiter, die Grenzen zwischen legal – illegal verschwimmen und eine Unsicherheit 
macht sich breit. An diesem Abend wird es neben einem Vortrag aber auch die Gelegenheit geben, 
Fragen und Themen zu platzieren, die Ihnen als Erziehungsberechtigte von Bedeutung sind.   

Die Kosten für den Elternabend und die Workshops werden zum größten Teil vom Elternbeirat und För-
derverein der Realschule getragen werden (die Schüleri*innen werden auch einen kleinen Beitrag von 
3 Euro beisteuern) – ein herzliches Dankeschön schon Mal an dieser Stelle für die großzügige Unterstüt-
zung. 

7. KLASSE 

DROBS • Drogenberatung (18.1. – 22.1.2022) 
An diesen Tagen beschäftigen sich die einzelnen Klassen mit den Themen Rauchen, Drogenkonsum 
und rechtliche Grundlagen. Die Schüler*innen bekommen innerhalb ihres Klassenverbandes die Mög-
lichkeit, persönlich wichtige Fragen zu stellen und zu diskutieren (Lehrkraft ist nicht anwesend!). 
 
 8. KLASSE:  

Besinnungstage (Juni) 
Die Klassen haben in Benediktbeuern die Möglichkeit, Themen zu bearbeiten, welche für den Einzelnen 
und die Klasse von Bedeutung sind - gemeinsam werden Ideen und Lösungen entwickelt und wert-
schätzender und respektvoller Umgang geübt. 

9. KLASSE 

BERUFSINFORMATION – ARBEITSAMT 
Die Klassen haben die Möglichkeit, sich nach vorheriger Terminvereinbarung, beraten zu lassen. Zudem 
wird ein Berufsinformationsabend stattfinden.  
 

SCHULDENPRÄVENTIONSPROJEKT DER CARITAS UND SPARKASSE (MÄRZ 22) 
Bei diesem Projekt wird auf die Gefahren einer Überschuldung, zum Beispiel durch Handyverträge, hin-
gewiesen. 

10. KLASSE 

„VERKEHRSSICHERHEITSTAG“ • THEORETISCHE EINFÜHRUNG UND PRAKTISCHE ÜBUNGEN (23.2.22) 
Gemeinsam mit der Theresia-Gerhardinger-Realschule Weichs verbringen die 10. Klassen einen Tag zu 
dem Thema Verhalten im Straßenverkehr. Gemeinsam mit der Polizei Dachau durchlaufen die Schü-
ler*innen diverse Stationen. 

********************* 
 

Wir freuen uns, dass wir für die unterschiedlichen Klassen diverse Experten gewinnen konnten und hoffen 
auf spannendes, sowie möglichst nachhaltiges Arbeiten mit den Kindern. 

 Mit freundlichen Grüßen, 
  

gez.      gez. 
 K. Herde    C. Pircher 


