
 
 

Unterstützungsangebot 

 

„Mut ist gefragt, für den ersten Schritt in eine neue Richtung!“ 
 

Anonyme und kostenlose Ansprechpartner außerhalb der Schule  

Akute Notfallsituationen (24 Stunden Bereitschaftstelefon)  

Krisendienst Psychiatrie Oberbayern  

0800 655 3000, www.krisendienste.bayern/oberbayern  

Heckscher-Klinikum für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und 

Psychotherapie 089 9999 0 (Notfallambulanz), https://kbo-heckscher-klinikum.de  

 

Telefon- und Onlineberatung  

Telefonseelsorge der Evangelischen und Telefonseelsorge der Katholischen Kirche 0800 

111 0 111 und 0800 111 0 222 und https://www.telefonseelsorge.de  

Nummer gegen Kummer e.V. (Kinder- und Jugendtelefon) 116 111 und 

https://www.nummergegenkummer.de  

Stiftung Deutsche Depressionshilfe  

0800 33 44 533 und https://www.deutsche-depressionshilfe.de/start  

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch 

0800 22 55 530 und https://nina-info.de/save-me-online/kontakt-beratung.html  

Für Menschen, die Missbrauch oder sexualisierte Gewalt erlebt haben (kostenlos und 

anonym) Telefonnummer: 089 88988-922 

Geschäftszeiten: Mo - Fr von 9 Uhr - 12 Uhr, Mo - Do 13 Uhr - 16 Uhr, Mi 18 Uhr - 20 Uhr 

https://www.blja.bayern.de/hilfen/anlaufstelle/ 
 

KIBS - Beratungsstelle für Jungen/junge Männer bei sexualisierter und/oder häuslicher 

Gewalt 

Tel: 089/231716-9120 (mail@kibs.de) 

https://www.kinderschutz.de/angebote/kibs-beratung-bei-missbrauch-haeuslicher-
gewalt/fuer-jungen-und-junge-maenner/ 

 
Kinderschutzzentrum München (traumatische Erfahrungen, psychische Erkrankungen, ...) 

Telefon: 089/55 53 56 

Mo – Do 9 Uhr – 12:30 Uhr, 13:30 – 17 Uhr, Fr 9 Uhr – 12:30 Uhr, 13:30 Uhr – 16:00 Uhr 
Telefonbereitschaft: Mo – Fr 19 – 20 Uhr, Sa, So u. Feiertage 9:30 – 11:30 Uhr 

https://www.kinderschutzbund-muenchen.de/die-einrichtungen/kinderschutzzentrum/ 
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Onlineberatung  

bke-Onlineberatung der Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. (Jugendberatung) 

https://www.bke-beratung.de  

Onlineberatung der Caritas 

https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung  

Mailberatung durch [U25] Nürnberg (Suizidpräventionsberatung)  

https://www.u25-nuernberg.de  

 

Angebote im Landkreis Dachau  

Jugend- und Elternberatung im Caritas-Zentrum Dachau (Jugendsprechstunde) 

Landsberger Str. 11, 85221 Dachau, 08131 298 1500, eb-dah@caritasmuenchen.de 
https://www.caritas-nah-am-naechsten.de/kinder-jugend-und-familienhilfe-
dachau/cont/36509  

Amt für Jugend und Familie Dachau  

Bürgermeister-Zauner-Ring 5, 85221 Dachau, 08131 74 1200  

https://www.landratsamt-dachau.de/fachbereiche/abteilung-2-s/amt-fuer-jugend-und-
familie/  

Therapienetz Essstörung  

Jocherstr. 7, 85221 Dachau, 08131 33 90 70, beratung@tness.de 
https://www.tness.de/kontakt/unsere-standorte/dachau/  

DROBS Dachau (Drogenberatungsstelle)  

Augsburger Str. 43, 85221 Dachau, 08131 61 76 60,  
https://www.drobs-dachau.de/  

 

Angebote Cybergrooming, Handynutzung, Gefahren im Netz  

Klicksafe  

https://www.klicksafe.de/cybergrooming#c51579 

 

Klicksalat 

https://klicksalat.net/wp-content/uploads/2021/12/Ratgeber_Linkliste_Eltern.pdf 

 
„Mach dein Handy nicht zur Waffe“ 

https://www.machdeinhandynichtzurwaffe.de 

 

THERAPEUTEN-SUCHE  

Koordinationsstelle Psychotherapie der Kassenärztlichen Vereinigung Bayern  

0921/787765-40410, https://www.kvb.de/service/patienten/koordinationsstelle-

psychotherapie 
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